
認識水痘 
一、水痘簡介 
 水痘為水痘帶狀疱疹病毒引起之高傳染性疾病 

二、傳染方式 

 皮膚直接接觸 

 接觸到得帶狀疱疹患者之水疱 

 飛沫 

 空氣傳染 

三、潛伏期 

 2-3 週(13-17 天)  

四、可傳染期 

水痘傳染力極強自出疹前 5 日起~第一批水疱出現後 5 天之間都具

有傳染力。 

五、症狀初期(紅疹出現前 1–2 天)  

 輕微發燒(37.5-39˚C)  

 疲倦 

 食慾不振 

 頭痛 

 肌肉或關節痠痛 

六、症狀中後期 

皮膚出現紅疹，漸發展成紅丘疹、水泡疹、膿泡疹而後結痂，由臉、

頭皮往軀幹四肢延伸，全身性皮疹逐漸快速顯現隨後變成水疱，最後



留下粒狀痂皮（通常約於二至四星期內痊癒），需至全身水疱都結痂才

不具傳染力。 

 

 

七、該如何預防及避免水痘傳染 

1. 水痘患者: 落實生病不上課，身體不適及早就醫，應請假在家隔

離休養，暫停所有課外學習活動(如:社團、補習班、團體活動等)

及避免出入人口密集機構，直到全部水疱結痂!並由醫師確認無

傳染性，方可返校上課，可傳染期間請減少出門，必要外出時請

全程戴口罩、手套及穿著長袖衣褲。 

2. 水痘患者應避免接觸高危險群: 孕婦、嬰幼兒、免疫功能低下

者。 

3. 培養良好生活習慣: 維持個人及環境衛生、勤洗手，規律生活作

息。 

4. 接觸者監測: 須密切自我監測健康狀況 21 天，如出現相關症

狀，應立即戴口罩、穿長袖、戴手套，前往就醫，就醫時請告訴

醫師有水痘接觸史。 

5. 環境及清潔: 保持室內環境通風，避免長時間處於密閉空間內，

使用 500ppm 漂白水(1C.C.漂白水 : 100C.C.清水)或 75%酒精清

潔，如:桌、椅、門把等。 



 

八、接種水痘疫苗 

目前預防水痘最有效的方法就是接種水痘疫苗(自費)。 

1. 不具水痘抗體者可於暴露後 72 小時內接種水痘疫苗，最遲於 5

天內接種仍有 7 成保護力，減輕疾病嚴重度。 

2. 打一劑水痘疫苗保護力約 86%，未曾接種疫苗且未得過水痘者，

應接種兩劑，兩劑間隔四至八週，成人接種兩劑後 95%可以產

生抗體。 

3. 成人仍有部份於接種疫苗後感染水痘，但感染後的症狀較為減

輕。 

4. 疫苗的保護力會隨年紀增加而持續下降，無法持續終生，效期過

後可考慮再度接種。 

5. 曾感染水痘者，不需再接種水痘疫苗。 

 



九、治療 

1. 目前已有抗病毒藥物可以有效治療水痘（如：acyclovir、

famciclovir 或 valacyclovir），請立即就醫治療。 

2. 確診水痘或疑似症狀請通知【健康中心】。 

3. 有疑似症狀→帶口罩、著長袖衣褲→盡速就醫。 
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