
時間：11/20(⼀)12:20-13:10
地點：臺科⼤ E2-102
報名⽅式：線上報名
時數：公務⼈員可登錄學習認證時數1⼩時
好康：參與講座有機會有獎徵答獲得講者著作

生命教育講座

【成功與幸福的關鍵】

生命教育講座

【成功與幸福的關鍵】

掃描ＱRcode報名

表單截止：11/19（日）18:00

以新書「幸福的關鍵思維：⽣涯發展16堂
課」為背景，談論⾃⼰在⽣命的路途中遭遇
到哪些困境，藉由不斷地⾃我探索與覺察，
發現哪些⼈⽣重要的需要與價值；⽽⾃⼰⼜
是如何在這些關卡中建⽴⾯對的勇氣，以培
養⽣命持續向前之⻑勝⼼態。


